
 

 

 

propone  
 

Tantra:  

alle radici della pratica yoga     

20 novembre 2016 – Ore 10.30/12 

Incontro con proiezione  

 

Il cosiddetto “Tantrismo” include concezioni, 

correnti e pratiche di notevole complessità 

ed è stato oggetto in Occidente 

d’interpretazioni parziali o distorte.  

Consapevoli di come il desiderio sia il motore 

dell’universo e di quanto l’essere umano 

aneli ad acquisire poteri, i maestri tantrici 

hanno percorso ardue vie il cui fine ultimo 

non era il mero soddisfacimento dei sensi, ma 

la “divinizzazione” dell’uomo e la sua 

liberazione dai vincoli materiali. 

 Il corpo è stato il luogo privilegiato della 

ricerca e le tecniche psicofisiche elaborate 

per scoprirlo e potenziarlo sono alla base 

delle moderne pratiche di yoga. 

*** 

Marilia Albanese, laureata in sanscrito e indologia, si occupa da quarant'anni di cultura indiana, 
autrice di numerose pubblicazioni, ha elaborato un metodo particolare - il cittayoga - per aiutare a 
disciplinare meglio pensieri ed emozioni, per una più serena e consapevole gestione della propria 
esistenza. 

Costi: 10€ per i Soci e 15€ per non associati.  

Per info e iscrizioni: cell: 392.36 69.620 email: segreteria@centroculturaledo-hajime.com  

Indirizzo: Via Tranquillo Cremona 27 - 20145 Milano c/o Centro culturale discipline orientali Hajime  
 
Come raggiungerci: MM 1 fermata Pagano o Buonarroti Autobus: linea 68 fermata via Rossetti; linea 
61 fermata Pagano Stazioni BikeMi: Via Pagano-Guido d'Arezzo, Via Buonarroti  


